Manual pre testovanie Antigénovymi testami COVID-19

Instruktazne video pre ilustraciu:

a) procesov na odbernom mieste: https://youtu.be/umliled 114

b) inStruktazne video pre ilustraciu samotného vyteru:
https://www.youtube.com/watch?v=njQeVOvg7RE

Pred vstupom
Persondlne zabezpecenie: prislusnik mestskej policie, dobrovolnik

- mestskd policia kontroluje parkovanie, dodrziavanie odstupov pri ¢akani na vySetrenie, odstupy
medzi ¢akajucimi su 2 metre, v pripade silného vetra sa mozu zvysit podla smeru vetra,

- Mestsky policajt alebo dobrovolnik rozdavaju letaky s inStrukciami.

Vstup do budovy, stanu, vonkajsieho prostredia
Personalne zabezpecenie Policajt PZ SR

a) V pripade, Ze sa vykondva vySetrenie vo vonkajsich priestoroch usmernuje aj tok obcanov
smerom k registrdcii. PoCet vySetrovanych vo vnutornych priestoroch na 1 stanoviste odberu
maximdlne jeden obcan pri registracii, jeden obcan s realizaciou odberu, jeden obcan, ktorému
je odovzdavany vysledok.

b) V pripade, Ze sa cely proces vykondva vo vnutornych priestoroch tak kontroluje pocet
vySetrovanych vo vnutornych priestoroch — pocet vySetrovanych vo vnatornych priestoroch- na
1 stanoviste odberu — maximalne jeden pacient pri registracii, jeden ¢lovek s realizadciou odberu
, jeden ¢lovek, ktory ma vydavany vysledok.

Registracia
Personalne zabezpecenie 1-2 administrativni pracovnici

Testovand osoba (TO) si pred prichodom k registracii dezinfikuje ruky dezinfekénym prostriedkom.

Testovana osoba (TO) pride k registracii, kde sa identifikuje obcCianskym preukazom pripadne inym
hodnovernym dokladom, kde administrativny pracovnik vypise zdkladné identifikaéné udaje (meno,
priezvisko, rodné Cislo, bydlisko/resp. miesto pobytu, telefonne &islo, identifikacné ¢islo).

TO obdrzi 2 listky sidentifikaénym cislom, ktoré budu pouzivané pri registrdcii, sucasne obdrzi
papierovu vreckovku. Ndsledne sa TO presunie ku koSu, kde si vysmrkd nos a odkasle do papierovej
vreckovky. Potom vyhodi papierovu vreckovku do oznaceného koSa. Nasledne si dezinfikuje ruky
dezinfekénym prostriedkom a presunie sa do priestoru na odber.


https://youtu.be/umI1led_l14
https://www.youtube.com/watch?v=njQeVOvg7RE

Realizacia odberu:

Personalne zabezpecenie: Zdravotnicky pracovnik 1 (ZP1), Pracovnik pre vykonanie testu (PVT),
Pracovnik pre od¢itanie testu (POT), Zdravotnicky pracovnik 2 (ZP2)

A. Vonkajsie priestory.

TO pride k zdravotnickemu pracovnikovi, ktory vykonava odber. Odovzdd mu identifikacné cislo
odberu. Odber je spravidla vykondvany v stoji. Vo vybranych pripadoch je odber vykonany posediacky.

Odber steru na detekciu koronavirusu SARS Cov-2 je bezpecny a zadroven dostatoéne priekazny, ak sa
vykona spravne. Ak mame vykonat ster z nosohltana cez nosovu dutinu, musime reSpektovat jej
anatomické pomery a vztah k nosohltanu, ktory je ulozeny za fiou.

Pred odberom steru sa pacienta opytame, cez ktord nosovu dierku dycha lahsie, pretoze u velkej ¢asti
populdcie sa vyskytuje viac alebo menej vyraznd deformacia nosovej priehradky. To moze na strane
deformacie stazit odber. Odberovy tampdn preto zavadzame preferenéne cez tu polovicu nosovej
dutiny, ktora je lepSie priechodna pre dychanie.

Pri odbere steru je dblezité, aby osoba u ktorej odoberame ster mala sprdvnu prirodzenu polohu hlavy
bez zaklonu.

Technika odberu pri zaklone hlavy je nesprdvna z dvoch dovodov. Po prvé, odoberajuci zdravotnik
vklada tycinku s tampdénom zvycajne horizontdlnym smerom alebo mierne nahor, ¢o ale pri zaklone
hlavy znamena, Ze ho vsuva do hornej, uzsej ¢asti nosovej dutiny (video sekvencie 1 a 3 - dostupné na
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=njQeVOvg7RE). Tam modzZe dbjst k poraneniu nosovych
Struktur a naslednému krvacaniu. Po druhé, tampdn sa nedostane tam, kam sa ma dostat, to znamena
do nosohltana.

Spravna poloha hlavy je v prirodzenom postaveni bez zdklonu, ked' je dolna stena nosovej dutiny
v horizontédlnej / wvodorovnej rovine (video sekvencie 2, 4, 5 dostupné na
https://www.youtube.com/watch?v=njQeVOvg7RE). Pri zavadzani tampdnu do nosovej dierky sice
za¢iname smerom zdola nahor, ale nasledne tycinku s tampdnom zasivame vodorovne popri dolnej
stene nosovej dutiny povedla dolnej nosovej musle. V tejto polohe postupujeme pomaly smerom
dozadu a tampodn sa dostane tam, kam ho potrebujeme dostat do nosohltana. Tam potom jemnym
krdzivym pohybom bezpectne odoberieme ster zo spravneho miesta, ¢o zaruéi ucinnost steru a znizi
mnozstvo faloSne negativnych odberov.

Nasledne TO odchadza do vyhradeného priestoru mimo odberového miesta na dobu 15 — 30 minut.
Nasledne je odberovy tampdn ponoreny do extrakénej skimavky a kruzivym pohybom po dobu cca 15
sekund rotacnym pohybom je extrahovana vzorka, pricom po ukonéeni extrakcie je extrakéna plastova
skimavka jemne zboku zatlacend. Do koSa/nadoby vyhodi odberovy tampdn. Nasledne je na vrch
odberovej skimavky nasadena vrchna odkvapkavacia ¢ast. Cell tuto ¢innost vykonava ZP1.

Pracovnik pre vykonanie testu (PVT) zabezpeci otvorenie extrakénej skimavky pred vykonanim testu,
napiSe cas odberu na listok s identifikacnym cislom pripadne oznaci diagnostickd platnicku cislom
pacienta a casom odberu prepisovacom na platnicke pre vykonanie antigénového testu. Do vyznacene;j
jamky kvapne 2 — 3 kvapky extrakéného roztoku a nasledne odovzda diagnosticki platnicku
pracovnikovi pre odcitanie testu.

Pracovnik pre odditanie testu odcita po 15 mindtach vysledok testu, ktory moéZe byt negativny,
pozitivny alebo neurcity. Vysledok testu zaznaci pod ¢islom do harku.

Testovand osoba sa po 15 mindtach na vyzvanie dostavi k stanovistu pre vydavanie certifikatov.
Usmernena je vojakom, ktory je veliteflom stanovista. Na zaklade vysledku testu zdravotnicky pracovnik
€. 2 vypiSe vysledok testu do pripraveného certifikdtu a pouci TO o dalSom postupe, ktory je
Specifikovany na zadnej strane certifikatu. V pripade neurcitého vysledku, poZiada TO o opakovanie


https://www.youtube.com/watch?v=njQeVOvg7RE
https://www.youtube.com/watch?v=njQeVOvg7RE

testu. Ak TO odmietne opakovanie testu, zdravotnicky pracovnik ¢. 2 pouéi TO, Zze mu nemdze vydat
zdravotnicky certifikat.

Cinnost ZP1 — obleenie Overal ,Tyvek”, ¢iapka, navleky na topanky, rukavice — dvojité, respirator
FFP2, stit/okuliare. Oblieka sa 15 minut pred zacatim vykonu o 7.45 h.

Postup na https://www.youtube.com/watch?v=gK5rXrdiwyo a potom podla harmonogramu. Po
kazdom odbere si vymiefa rukavice a dezinfikuje ruky s rukavicami ¢. 1. Vykondva odber, extrakciu
tampona do odberovej skimavky a nasadenie vrchni odkvapkavaciu ¢ast na odberovi skimavku.

Cinnost PVT - Pripravuje extraként skimavku odlepenim vrchnej félie, odoberd ¢&islo od TO, manazuje
doplifanie vrchnych odkvapkavacich ¢asti do emitnej misky, dezinfikuje odberové a diagnostické
miesto. NapiSe cas odberu na listok s identifikacnym cislom pripadne oznadi Cislom diagnosticku
platni¢ku a nasledne vykondva test kvapkanim roztoku z extrakénej nddoby na diagnosticku platnic¢ku.

Cinnost POT — od¢itava test po 15 minUtach v pripade pozitivneho vysledku ihned po jeho zisteni.
Vysledky pod ¢islom zapisuje do harku a s vysledkom obozndmi ZP2.

Cinnost ZP2 — Vydava certifikat testovanej osobe. Manazuje nahle vzniknuté akutne situacie.

Prislusnik ozbrojenych sil SR (profesionalny vojak) koordinuje procesy na odberovom mieste.

B. Prdca vo vnutornom priestore

Odber sa vykondva sucasne iba ujednej TO na stanovisti. Po vykonani odberu sa pokracuje
v diagnostickom procese ako je uvedené vyssie. Dlzka prace odberového timu je maximalne 4 hodiny.

ZP 1 vyzlec¢ie OOPP podla manualu - https://www.youtube.com/watch?v=shkzLhxBtlc Pouzité OOPP
su umiestnené do separdtnych plastovych vriec, pricom stit je dezinfikovany v roztoku na baze chléru
— napr. chloraminovy roztok.

Nasleduje minimalne 45 minatova prestavka, kedy dochadza ku vymene uloh medzi ZP1 a ZP2. V tom
Case je vykonavana désledna dezinfekcia povrchov a aerosélova dezinfekcia/dezinfekcia germicidnym
Ziaricom.


https://www.youtube.com/watch?v=qK5rXr4iwyo
https://www.youtube.com/watch?v=shkzLhxBt1c

